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POS TEST

A continuacién encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la
cual marcaras con una X (equis) con las respueslas que desees o consideres de falso o

verdadero.

POS TEST
ENCUNCIADO

iLos factores de estrés pueden no influyen en el
| desarrollo del bebé durante la gestacion?

)—Los controles prénatales que se realizan ‘durante el
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por meédico.

alta, presencia de contracciones, fiebre y vémito
constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos
y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o
ausencia de movimientos fetales.

complementaria hasta los 24 iheses
¢ El cordon umbilical debe mantenerse llmplc} y seco, y se
| debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir
infecciones? N

hormonales

Las fluctuaciones especialmente
‘causar cambios de humor en la gestante

‘i Practicar técnicas de relajauon mantener una rulina
 saludable y hablar sobre las emociones son estrategias
| Utiles para manejar el estrés durante el embarazo

Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y |

los |
aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden |

FALSO

A

' ¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la
| atencion sensible antes y después del parto? =~

VERDADERO |
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POS TEST

A continuacién encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al lema, en la
cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o

verdadero.

(S

VERDADERO

ENCUNCIADO

desarrollo del bebé durante la gestacion?

FALSO
X

Los controles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y

Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos
yl/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o
ausencia de movimientos fetales.

"La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y

complementaria hasta los 24 meses

¢ El cordén umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se
debe evitar cubrirlo con pafales o fajas para prevenir

infecciones?

¢ Practicar técnicas de relajacién, mantener una rutina

Las fluctuaciones hormonales, especialmente los
aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden
causar cambios de humor en la gestante

saludable y hablar sobre las emociones son eslrategias
utiles para manejar el estrés durante el embarazo

' alencion sensible antes y después del parto?

¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la

[Gracias por su participacién!
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POS TEST
A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o
verdadero.

POS TEST -
_ ENCUNCIADO ) ' | FALSO VERDADERO

' ¢Los factores de estrés pueden no influyen en el

desarrollo del bebé durante la gestacion? , X N

'Los controles prenatares que se realizan durante el
[| embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y X
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. |
' Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial |
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
' constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos |

y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y dlsm:nucmn o | X
ausencia de movimientos fetales.
| La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y
complementaria hasta los 24 meses K
' ¢ El cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se x

| debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir

_mfejcmones‘? - ML N

'Las fluctuaciones hormonales, especialmente los

aumentos de estrégenos y progesterona, no pueden | x
| causar cambios de humor en la gestante v

(,Practlcar técnicas de relajacion, mantener una rutina
' saludable y hablar sobre las emociones son estrategias
| utiles para manejar el estrés durante el embarazo

¢EI vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
' a través del contacto piel con piel, la lactancia y la ><
atencion sensible antes y después del parto? - L

iGracias por su participacion!
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PARTICIPANTE: Jen, fev_Uane o Um&m

POS TEST
A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referent.e al tema, enla

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o

verdadero.

POS TEST - - )
ENCUNCIADO | FALSO VERDADERO
iLos factores de estrés pueden no influyen en el |

desarrollo del bebé durante la gestacion?

Los controles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. | - /\’_
' Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial |
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos |
' y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o |
ausencia de movimientos fetales. _ | X
'La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y|
complementaria hasta los 24 meses
¢ El cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se |
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para preven|r|

. Y

_infecciones? e |
Las fluctuaciones hormonales, especualmente los

aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden

X

causar cambios de humor en la gestante ‘)_( ]

¢F’ractléar técnicas de rerajamon mantener una rutina
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias X

utiles para manejar el estrés durante el embarazo
' ¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la
| atencién sensible antes y después del parto? - v

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST )
' hey ¢
PARTICIPANTE: ﬂ Shey LV JCTJ ve '
/
POS TEST
n referente al tema, enla

A continuacion encontrara cinco (5) enunciados 0 preguntas co
cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desee

verdadero.

s o consideres de falso o

POS TEST [,
ENCUNCIADO ~ _|FALsO 'VERDADERO
iLos factores de estrés pueden no influyen en el |.

desarrollo del bebé durante la gestacion? ! >(
| v N

Los controles prenatales que se realizan durante el 1
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y '
| en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. | >&
| Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito \ X
constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos |

ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o |
ausencia de movimientos fetales. | |
| La lactancia materna exclusiva es
complementaria hasta los 24 meses
’};EI cordén umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se
' debe evitar cubrirlo con pafales o fajas para prevenir
| infecciones? e
"Las fluctuaciones hormonales, especialmente los |
aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden | X

' causar cambios de humor en la gestante ‘

; Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina
' saludable y hablar sobre las emociones son estrategias
Gtiles para manejar el estrés durante elembarazo | |
' (El vinculo afectivo entre madre e hijo puede forlalecerse ‘

'a través del contaclo piel con piel, la lactancia y Ia‘
atencion sensible antes y después del parto? - |

hasta los 9 meses y

;Gracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST
PARTICIPANTE: EvKa Flias Ttedina

POS TEST
A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la
cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o
verdadero.
POS TEST - - -
ENCUNCIADO —[FALSO [VERDADERO
;Los factores de estrés pueden no influyen en el .

X

desarrollo del bebé durante la gestacion? ‘

|
Los controles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y x
_en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. |
Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial |
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito |
constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos |
y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o ‘
ausencia de movimientos fetales.
La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y| x.
complementaria hasta los 24 meses I B

" El cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se |
%

debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir

infecciones? __|
Las fluctuaciones hormonales, especialmente los |
aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden |
_causar cambios de humor en la gestante
¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias

Gtiles para manejar el estrés durante el embarazo ‘_
; El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse !
a través del contacto piel con piel, Ia lactancia y Iai

atencion sensible antes y después del parto? -

L

s I

%
|
|
|!
|
X

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST

PARTICIP:QNTE: }_\ AALL] J\l@hg ML)JQ\C}) ({’] ?\)';-,3_

POS TEST

f\l; |5 )

A conlinuacion enconltrara cinco (5) enunciados o preguntas con referenle al tema, en la
cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o

verdadero.

POSTEST
ENCUNCIADO -
¢Los factores de estrés pueden no influyen en el
desarrollo del bebé durante la gestacion?

| Los controles prenatales que se realizan durante el

embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. )
Son signos de alarma en la Geslacion: Presion arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos
ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucién o
ausencia de movimientos felales. L

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y
complementaria hasta los 24 meses

| X

¢El cordén umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir
infecciones? e
'Las fluctuaciones hormonales, especialmente los
aumentos de esirégenos y progeslerona, no pueden
causar.cambios de humor en la gestante

¢Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias
utiles para manejar el estrés durante el embarazo

' ¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
~a través del contacto piel con piel, la lactancia y la

| atencion sensible antes y después del parto?

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST
PARTICIPANTE: 1&?{1:"‘!.-;2 [/-c?.a/n/é?;‘? (_c?))é?ﬁb

POS TEST ‘ |
A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la

cual marcaras con una X (equis) con las respueslas que desees o consideres de falso o

verdadero
POSTEST e
ENCUNCIADO e | FALSO VERDADERO |
¢Los factores de estrés pueden no influyen en el

desarrollo del bebé durante la gestacion? D

Los controles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la caplacion o ingreso y )\/ i
_en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico.
Son signos de alarma en la Geslacion: Presion arterial
alla, presencia de contracciones, fiebre y vomito .
conslante, palidez extrema, hinchazén en cara manos X
y/o piernas, si liene hemorragia vaginal y disminucion o
ausencia de movimientos fetales. ] _
La laclancia malerna exclusiva es hasta los 9 meses y
_complementaria hasta los 24 meses _ X
¢ El cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se
debe evilar cubrirlo con panales o fajas para prevenir )(
_infecciones? I |

Las fluctuaciones hormonales, especialmente los
aumentos de estrégenos y progesterona, no pueden ><
Causar cambios de humor en la gestante
¢Practicar lécnicas de relajacion, mantener una rutina
saludable y hablar sobre las emociones son estralegias >(
_utiles para manejar el estrés durante el embarazo -

¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
2 lravés del contacto piel con piel, la lactancia y la |
a'encion sensible antes y después del parto? X

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST

PARTICIPANTE: A\fam.}m_A?mr__—

POS TEST
A continuacion enconlrara cinco (5) enunciados o preguntas con referem‘e al tema, enla

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o
verdadero.

POS TEST - _
 ENCUNCIADO S FALSO VERDADERO
I¢Los faclores de estrés pueden no influyen en el

I| desarrollo del bebé durante la gestacién? %

|Los controles prenatales que se realizan durante el

embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y 7L
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico.
Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito

constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos | 2 *
y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o |

‘ausencia de movimientos fetales. -

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y \{\

complementaria hasta los 24 meses .
¢ El cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se '
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir ﬁ\
infecciones? N
Las fluctuaciones hormonales, especialmente los |
| aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden $
l causar cambios de humor en la gestante

' ¢Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina .

saludable y hablar sobre las emociones son estrategias *
| Utiles para manejar el estres durante el embarazo | e
| ¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
'a través del contacto piel con piel, la lactancia y la \’.\
| atencion sensible antes y después del parto? -~

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST
PARTICIPANTE: ) \Gn g Pao\loe So\o Ylarin

POS TEST
A continuacion enconlrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o
verdadero.

_POSTEST _ S
ENCUNCIADO | FALSO | VERDADERO |

¢Los factores de estrés pueden no influyen en el |
- desarrollo del bebé durante la gestacion? ><

| : _
| Los controles prenatales que se realizan durante el |
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y _><
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. 1
| Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial
'alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
! constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos X
' ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucién o
' ausencia de movimientos fetales. '
| La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y
| complemenlaria hasta los 24 meses S < -
' ¢ El cordén umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se ‘ ' |
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir \,‘<
! infecciones? - - -
| Las fluctuaciones hormonales, especialmente los |
| aumentos de estrégenos y progesterona, no pueden

//:\J('

| causar cambios de humor en la gestante ]
¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias }(
dtiles para manejar el estrés durante el embarazo \
¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la J\/

' atencion sensible antes y después del parto? - |1 -

iGracias por su participacion!
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